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HAMBURG :: Im Scheinwerferlicht des
Fernsehstudios fangt Henrik Emmert
seinen Vortrag mit einer Erkenntnis an,
die viele Menschen schon im Selbstver-
such erfahren haben. ,,Mal ganz ehrlich:
Didten funktionieren einfach nicht“, sagt
der Wirtschaftsingenieur in der TV-
Show ,,Die Hohle der Léwen*. Jeder vier-
te Deutsche habe starkes Ubergewicht
und leide unter Adipositas, sagt Mitgriin-
derin Nora Mehl, eine promovierte Psy-
chologin. Die moglichen gesundheitli-
chen Folgen: Mobbing, seelische Erkran-
kungen, Diabetes und Herzerkrankun-
gen. Doch Therapiemdglichkeiten fiir die
Volkskrankheit gebe es bisher keine.
»Deswegen haben wir Zanadio entwi-
ckelt, ein App-basiertes Behandlungs-
programm®, sagt Nora Mehl.

Individuell auf die Teilnehmer zuge-
schnitten werden Tipps zu Erndhrung
und fiir mehr Bewegung gegeben, die
langfristig zu einem gednderten Verhal-
ten bei den Patienten fithren sollen. Im
Tagebuch konne der Nutzer Protokoll
fithren, wie viele Kalorien er schon zu
sich genommen und dank leicht anzu-
schliefender Fitnesstracker durch Bewe-
gung verbraucht habe, sagt Tobias Lo-
renz. Der promovierte Wirtschaftswis-
senschaftler ist der dritte im Griinder-
Trio des Hamburger Start-ups Aidhere.
Die Zulassung als Medizinprodukt habe
man schon erhalten, fithren sie aus.

Ein ,spannendes Thema“ findet das
Dagmar W&hrl als eine von fiinf poten-
ziellen Investoren. , App auf Rezept ist
selten, sagt Finanzunternehmer Cars-
ten Maschmeyer. Und
ein ,ganz, ganz gro-
fes Kompliment*,
macht Handelsexper-
te Ralf Diimmel. Nun
geht es in der Sendung
aber nicht darum, war-
me Worte zu bekom-
men, sondern das Geld
der ,Léwen“. 500.000
Euro wollen die Start-
up-Macher fiir acht
Prozent der Firmenan-
teile haben. Im Gegen-
zug erhoffen sie sich das
Know-how der Investo-
ren fiir Marketing und
Vertrieb. Maschmeyer
rechnet die Bewertung
gleich hoch und fragt,
warum die Firma 6,25
Millionen Euro wert sein
soll? Eine fiir die Sen-

dung hohe Bewertung
von Neugriindungen. i
Man habe schon 650.000 § 7:

Euro investiert, sagt Em-
mert und erginzt: ,Fiir
eine Firma in unserem
Stadium sind sechs Millio-
nen Euro aus unserer Sicht
eine marktiibliche Bewer-
tung.“ Kritik an seiner
Position ist im Zusammen-
schnitt des Pitches nicht zu sehen.
Doch zu einem Einstieg eines ,,Lo-
wen“ kommt es nicht. Diimmel sagt, es
sei flir ihn personlich ein Thema, aber
nicht geschiftlich. Ex-Formel-1-Fahrer
Nico Rosberg lobt die Griinder, dass sie
yvertrauenswiirdig, sehr serids“ seien,
aber der Aufbau eines neuen Marktes ein
Riesenrisiko sei. Medienunternehmer
Georg Kofler sieht potenzielle Patienten
als zu trige an und glaubt, dass diese die
personliche Ansprache brauchen, damit
sie wirklich abnehmen. Wohrl und
Maschmeyer halten Arzte aufgrund de-
ren Selbstverstindnis fiir keine Verkiu-
fer. ,Irgendetwas sagt in meinem Kopf:
noch zu viele Unsicherheiten“, sagt
Maschmeyer, ,deswegen bin ich raus.“
Die Griinder zeigen sich zunichst ein
wenig enttduscht. ,Das ist schon bitter,
aber wir haben halt durchweg positives

Feedback gekriegt, sagt Lorenz, der
heute 39 ist. Das baue einen auf.

In der Fernsehwelt ist die Geschich-
te von Aidhere an dieser Stelle zu Ende -
in der realen Welt ist seitdem viel pas-
siert. Das liegt daran, dass der Pitch
schon im Mai vergangenen Jahres aufge-
zeichnet wurde. Das Start-up mit Biiro-
rdumen in der Hamburger Innenstadt ist

zu diesem Zeitpunkt noch nicht mal ein
Jahr alt und hat sechs Mitarbeiter. ,,Man
konnte damals noch keine Antrége stel-
len, um als Digitale Gesundheitsanwen-
dung (DiGas) zugelassen zu werden. Wir
hatten aber alles dafiir Notwendige in
der Schublade liegen®, sagt Emmert im
Videogesprich mit dem Abendblatt. Stu-
dien, die mit gut 100 Teilnehmern die

Millionen fiir
Hamburger
Abnehm-App -

nach ,,Hohle
der Lowen*

In der TV-Show bekommt das Start-up Aidhere
zwar viel Lob, aber kein Geld. Doch andere
Investoren versprechen sich viel von Zanadio
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Wirksamkeit der App belegten, werden
erst zwei Monate spéter Mitte Juli fertig.
Ein Patient soll dabei 14 Kilogramm ab-
genommen haben und Medikamente ab-
gesetzt haben diirfen, heif3t es.

Die Ergebnisse reichten dem Bun-
desinstitut fiir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte (BfArM), um am 21. Okto-
ber 2020 Zanadio als einer der ersten An-
bieter in Deutschland als DiGas - oder
vulgo: App auf Rezept - vorldufig zuzu-
lassen (das Abendblatt berichtete).

Das sorgt im Vergleich zum Pitch
auch fiir zwei wesentliche Verédnderun-
gen. Erstens wollte Aidhere in der ,,H6h-
le“ das Produkt direkt an den Endkun-
den fiir 199 Euro pro Monat verkaufen.
Doch nun bezahlen die gesetzlichen
Krankenkassen dafiir, und zwar 499,80
Euro fiir 9o Tage. ,,Auch einige grof3e pri-
vate Krankenkassen {iibernehmen die
Kosten bereits“, sagt Emmert. Dazu ge-
horten Allianz, Axa und Niirnberger.
Auch die meisten anderen privaten Kas-
sen wiirden nach der Erstellung eines
Kostenvoranschlags zahlen.

Zweitens wurde die in der Show er-
wihnte Coaching-Komponente gestri-
chen, weil sie wegen der DiGas-Gesetz-
gebung nicht erstattungsfdhig sei. Statt-
dessen soll sie nun voraussichtlich ab
kommenden Juli als kostenpflichtige Zu-
satzleistung angeboten werden. Fiir ein
halbstiindiges Videogespridch mit einem
Sportpsychologen oder Erndhrungswis-
senschaftler werde der Preis voraus-
sichtlich um die 25 Euro liegen. ,,Aus
unserer Sicht wire es schon, wenn es Be-
standteil der DiGas sein kdnnte“, sagt
Mitgriinderin Mehl. Die 34-Jdhrige ist

zanadio

beim Abendblatt-Gesprich per Video
aus Leipzig zugeschaltet. Dort arbeitet
die Psychologin im Normalfall.

Am 1. November 2020 erfolgte der
Marktstart flir die App. Patienten mit
einem Body-Mass-Index (BMI) zwischen
30 und 40 erhalten vom Arzt oder Psy-
chotherapeuten das Rezept und reichen
es bei der Krankenkasse ein. Die Kasse
gibt dem Patienten dann einen Code, mit
dem er sich nach Erstellung eines Nut-
zerkontos auf zanadio.de freischaltet.
Dann lddt er sich die App herunter und
das angeleitete Abnehmen kann starten.

Bisher nutzen mehr als 2000
Patienten die Abnehm-App

Am Anfang sei es etwas schleppend an-
gelaufen, weil sich alles erst habe ein-
schleifen miissen, sagt Emmert: ,Jetzt
haben wir schon mehr als 2000 Patien-
ten.“ Damit bewege man sich im Rahmen
der Erwartungen. Der Umsatz liege da-
mit unter Beriicksichtigung des Abzugs
der Mehrwertsteuer bei knapp einer Mil-
lion Euro. Mit dem Wachstum ging auch
die Zahl der Beschéftigten stark nach
oben. Etwas iiber 50 Mitarbeiter sind es
nun - im November waren es knapp 20.
Eingestellt wurden vor allem Erndh-
rungsberater fiir die Kundenunterstiit-
zung, aber auch Produkt- und technische
Entwickler, Marketingspezialisten und
Buchhalter. Zum Juli sollen neue, grof3e-
re Biirordume an der ABC-Strafie bezo-
gen werden.

Auch wenn die , Léwen“ in der TV-
Hohle die Abnehm-App scheuten, Inves-
toren hat Aidhere dennoch gefunden. Im

April 2021 stiegen finanzstarke
Familien (Family Offices) und
weitere vermogende Privatin-

' 3 vestoren (Business Angels) ein.

Sie seien aber Offentlichkeits-
scheu und wollten nicht genannt
werden, sagt Emmert. Ein nied-
riger einstelliger —Millionen-
Euro-Betrag sei geflossen. Das
Geld soll fiir die Weiterentwick-
lung des Produkts und fiir weite-
re klinische Studien genutzt wer-
den. Wie viele Anteile verkauft
wurden, ldsst der 38-Jdhrige of-
fen. Er sagt nur: ,,Im Nachhinein
konnten wir zeigen, dass Leute
gern zu den Konditionen aus der
Show eingestiegen wiren — und
jetzt zu hoheren Konditionen
eingestiegen sind.“

Aus dem Feedback der ,,Lo-
wen“ habe man nicht so viel zie-
hen kénnen. Das liege vor allem
daran, dass man selber schon tief
im Marktsegment eingetaucht sei
und viel Wissen aufgebaut habe.
Und man auch schon vor einem
Jahr mit Business Angels zusam-
mengearbeitet habe, die rund ein
Viertel der Anteile hielten
und fiir profundes Feed-
back sorgten.

Aber dennoch sei
die Teilnahme an der
Fernsehsendung ein
besonderes Erleb-
nis gewesen, sagt
Emmert: ,Es war
super spannend,

sich kurzfristig
innerhalb von

einer Woche
auf den Pitch
vorzuberei-
ten und ihn

im TV-Stu-

dio unter

Druck zu

présentie-

ren. Das
hat uns drei
Griinder als
Team ZU-
sammenge-
schweif3t.“



